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dltorlal de .Iohanne Verdon

J6éai merais dans cet ®di tori al , vous conter U
«ll étaitunefoise . Cette histoire est enfouie au pl us

Il était une fois, une petite fille de quatre ans qui allait avec son papa sur la fue Ste
Catherine a Montréal, au poste de radio CKAC. Ce poste de radio qui fut le premier poste
de radio francophone en Amérique du Nord fut fondé eP21& tout le Québec

«canadie-francaise ®t ai t ~ | 6 ®p 0 q Lepamdecpte petite filley ses or
animait des émissions trés écoutées et on le surnomnhitv@ix de velours du
Québed . La petite fille ne savait pas jusqub”

c 1 ur «oeres du pays, mais elle le découvrit avec le temps.

L6Oi mportance de | a chaleur et de | 0intentio
|l a val eur doune Lnéo®p oen gceo mireurnd ccnathhioenn que pet
féeereradbphoni que et dans | 6invisible planait u
son d®sir déai der gui t« rribasnbeltex de psupéesma ni f e st
déoursons, maisécela né®tait qudune pr®par at

Les années passerent, elle découvrit de gruglus la vie, la joie, la tristesse, les ndin

et |l es mal adi es. Un grand d®sir dobéaider bou
ans, son papa réalisa un grand réve, fonder le premieri¥ francophone (incluant

les chansons) en Amérique 8lord, CKLM, 150 A M. Léi nauguration fut
la télévision aTéléMétropole (maintenant TVA).La petite fille émue regardait et
observait |l es i mages t® ®visuelles qui S
pierres précieuses dans les ppbeur s doéune grotte. EI'l e n
savait pas que le micro invisible prendrait forme dans la matiére, le micro radiophonique,

Oi r
e «




trente ans plus tard, 80AM $§®geee de K@i mwist a't

Laboratoires BioActife t Pudg'e Ide 50 ans, el l e animerait
gualité de vie durant onze ans sur les ondes de CKACARBOa, ou son pere, Mario
Verdon | 6avait emmen®. Pui s viAM((fordé®pame si C

son pere) ou elle anima la mégmission santé et qualité de vie, durant 2 %2 ans. Voila la
voie de la voix de Johanne.

La suite vous |l a connaissez et vous Vvous en
la radio Web, le 4 octobre 015 eu | i eu | 0i naRADIOOWEBI on of f
SANTE BEAUTE JOHANNE VERDON. Une radi60% francophone ouverte a

| 61 nt er2d@2d,v jouns&.l e

Cetteradow b veut °tre dans votre ciur, veut vou
heure du jour et de la nuit, avec professionnalisme, chaleh u mai ne et éhumour
étant un merveilleux remed®¥ ous d®couvrirez dbéailleurs
bulletin, notre mascotte, le plus amical de tous les virus SPIRALO, digne représentant du
principe spiroidal tres présent dans la nature (estsargmquillages, plantes) et dans la
double h®l ice de | 6 ADN. On retrouve cette
cathédrales et dans les vestiges de plusieurs civilisat®ise s t la forme m°r
| 6®vol ution en expansion et en ®| ®vation.

SPI RAL BEHREGERACEé a Il.bienm&ilzsoitlingigibell sent tout et il
voit tout! Il aura beaucoup a vous dieé il vous fera rire. A vous de surveiller ses
interventions!

Remerciements

Je tiens aemercier touté 6 ®qu i p e d eantéBeauté dokdanne Verderb S

Louis-Gilles Pelletier rédacteur de ce bulletin mensuel et attaché de presse, mon époux
tres créatif et tres dévoue.

JeanP a u | | 6Heureux, ~ |l a mise en | iwaeea et au
développer cette radioak nouveau genre, nouveau style.

Victor VerdonLabelle notre annonceur, petits de Mario Verdon tres heureux deivre
les traces radiophoniques de gpandpereMario Verdon.
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N Lettre du rédacteur

Cheres auditrices et chers auditeursdu
nouveau poste de radio web SantéaBté
Johanne Verdon. Monom est LouisGilles
Pelletier,je suis I'époux de Johanne et aussi
son attaché de presse pour le projet de radio
web. Je suis aussi rédacteur du bulletin qui
sera éditéchaque mois. Ce projet nous tient vraimento&ur etnous recevons déja
beaucoup de bons commentaires sur le contenu de nos émissions.

Plusieurs personnes nous offrent spontanément leur aide pouwregpeste de radio

nouveau genrenouveaustyle devienneun incontournable pour tout étre humain qui

désirela santé du corps et...la beauté dd u r . Ce sont pour eux | e:
bonheur véritableVous pourrez lire dans un autre artidks gestes concrets qu'ont posé

certains auditeurs qui ont tenufaire connaitre a leur entourage cette nouveauté sur le

web afinquece poste devienne viral!

Ce bulletin mensuel paraitra le premier de chaque mois et sera envoyé mutemeant a
toutes personnes appararsssur notre liste d'envoi

Vous pourrez enout temps vous désabonner par une simple demande en ce sens par
courriel. Notre but est de vous tenir au courant de I'évolution de cette belle aventure qui a
débuté le 4 octobre 2015.

Il'y aura & chaque parution un éditorial de Johanne Veeddifférenes chroniques.

L'une d'elle vous sera consacré et vous permettra d'émettre vos commentaires et
suggestions sur le contenu des émissions qui je le rappelle sont diffusées 24/24 et 7 jours
semaine

Johanne Verdon est une naturopathe d'expérience aiméea@tiéppSes sages conseils

ont aidé a améliorer la qualité de vie de deux génératibdemie au Canada et ailleurs
danslemond&?our | ' aider “ continuer son ehuvr e, S
cascade sa vision des chosas,aidant dans votmailieu a faie connaitre la radio web

Santé Bauté Johanne Verdon.

LGP

)



Gagnante du premier
concours "Qualité de vié
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Madame GiseleLetendre de Brossard a été la
toute premiere gagnante du concours "Qualité de
vie" pour la période se terminant le 6 novembre
2015. Ce concours qui Sse poursuivra pour
guelques mois encore a été tres populaire. Les
participants (antes) devaient reconstituene

phrase dont un des mots était révélé chaque jour
durant des périodes précises de larp@eet durant I'émissiordiffuséeen direct le dimanchdJn panier
d'aliments biologiques d'une valeur de 25@0@rovenant de la compagnie Organic Traditiomtdes
produits sont remamés pour leur grande qualit@, été remis a notre gagnante qui était vraiment tres
heureuse, car selon ses dires elle n'est pas habituellement trés chanceuse, mais surtout, c'est le contenu
panier avec tous les trésors a découqui la rendait vraiment fébrile. D'ailleurs, Madame Letendre
téléphona lelimanche suivant a I'émission 8anté en directsur la radio web animée par Johanne Verdon

et fit part de ses découvertes et de ce qu'elle avait golté jusqu'alors. Elleyrealeedette de smoothie
gu'elle avait concocté que vous pourrez d'ailleurs retrouver dans la chrfitfudRECETTES dans ce
bulletin. Elle reviendra périodiquement a I'émission pour faire part de ses trouvailles en dégustant ces
produits de qualité.

Mme Letendre mentionna également lors de sa premiéere entrevue que le contenu de cette radio web a chang
sa vie et qu'elle a développé ...une belle dépendance.

Nous voyons a gauche sur la photo, Michéle Bazinet conseillere tres dévouée auprés de la dientele d
'Espace Santé Beauté Johanne Verdon des promenaBam8tque I'on retrouve maintenant chez Valmont
Galerie Gastronomique a l'intérieur du quartier Dix30 a Brossard. Elle a remis le panier a cette cliente qu'elle
a r e c 0nn uavgitsewiguelquesljdure aupaéavant.

Michéle Bazinet fait connaitre la radio web a de nombreux clients qui aspirent a développer leur qualité de
vie!

Le concours se poursuit et nous invitons tous les auditeurs et auditrices a y participer, car le prix a gagner es
vraiment apte a combler tous ceux et celles qui aspirent & améliorer leur santé par une saine alimentation.




Prendre ma santé emain. Résoudrele s pr obl mes dohyg
gl yc ®mi derritindndiehdg peatase hépatigue d dal | er g Vodale

grand projet enfouli dans mon <cerveal
gubdben f®vrier 2012.
Lourgence de passer ~ |l daction sodest

inébranlable. Je devais comprendre. Je devais appré&mdnectout, ¢ devais agir tout
suite, aspiré par une soif intarissable de découverie ethangement. Il me fall
absolument rattraper le temps perdu. Mais quelle mouche me poussait a un tel ¢
déurgence?

Je nodai trouv® | a r®ponveusgueud oae
mouche, mais un lapin tout blanc, munide lengu or ei I I es mol |
of fert ce compagnon | or sque | f&aourais dans

campagne du &du-Fleuve, a la recherche des plus beaux tréfles, des plus o
pissenlits, des carottes sucrées du potade mes parents, afin de régaler le

mammifere qui était trés végétalieMais acett e ®p o g uoet, de et
préférencealimentaire Puis un jour, je @ golus revu mon lapimalgrémesrecherche
vaines.

C e estgbe tout réecemmendansun réve g u jgu regvar@e icher ami fugueutl me
regardaitfermement, sans génes des yeux rongdetmangeait avidement des trefles,
fanes de carottes, de la luzerne. Puis il me souriait dans une lumiere parfaite

réveil, ecompriscelu qui ®tait ~ | 6origine de |
Le reste de | 06histoire denpRielEn moingde g ar
j 6ai tBUsmesprab®mes de santé et perdu 68 livres. Je suis passé au ver
grand plaisirde ladéouverte. Joai appris ° man
penser autrement , N me soigner autr e

prochaines chroniques.

Mais le plus important edd'avoir concrétisé une vieille utopie me rapproched 6
monde plus sensibl e, port® par | a co
|l a ferme d®ter minati on do° tDansle nadre dedutds
naturels qupermettentd m®1 i or er et pr ®ispagderéels avandag
a ouvrir nos sensibilités vers cet élan du coeur?

Abol ir |l es distances entre soi et rla
connaissance. Réaliser que le choix de protéger sa santé constitue un acte de
auxaerrations ®col ogiques, alimentair:z¢
|l 6int ®gri t ® de nos moindres cellul es
Le | apin blanc de mes 9 ans avait d¢
yeux cette nuit " . € mon insuamioedpsitt ad®r Mo
mon Vvirage sant ®. (! ne moéoavait | ama




Johanne — cassandra

\lerdon [atrari-Lapor7e

La bulle de Johanne et Cassandra

Conversation entre thérapeutes...expériengésues.convictions
personnelles...

Johanne:Cassandra, notre bulle de thérapeutes est aujourd’hui remplie de souvenirs
concernant l'utilisation de l'argile.

Je me souviens jusqu'a quel point les cataplasmes bien frais d'argile verte peuvent étre
d'ungrand secours, pour les personnes aux prises avec un lumbago sévéere ou une entorse
dorsale.

J'ai plusieurs fois conseillé d'en appliquer deux fois par jour et de laisser en place durant
deux heures et de le faire quelques jours de suite, quand le copps estns ce carcan
de douleurs.

Qu'en penseti et comment voisu cette problématique?

CassandraQui Johanne, l'argile est un superbe cadeau de la nature et oui, il est vrai
gu'elle peut procurer d'impressionnants bienfaits.

Je l'ai conseillée plusiesifois déja a des gens souffrant d'entorses...que ce soit au niveau
du dos, des genoux ou encore des chevilles.

Ce que j'aime de l'argile c'est qu'elle agit un peu comme un "aspirateur a bobost. C'est
dire qu'elle vient diminuer l'inflammation et doapaiser une zone douloureuse.

Quand on pense aux animaux qui agissent purement par instinct, on devrait prendre
exemple sur eux pour se libérer de nos carcans de douleur. Certains d'entre eux prennent
littéralement des bains d'argile!

Johanne:Exact J'ajoute que l'eau d'argile est aussi un alcalinisant hors pair et un
donneur de silice. Il suffit comme tu sais, de mélanger avant la nuit une cuillerée a thé
(5ml) d'argile blanche surfine 260ml d'eau non chlorée, idéalement de I'eau de source
contenat moins del40ppm de sels minéraux. Il faut utiliser une cuillere de bois ou de
plastique, pas de cuillere de métal. On laissera reposer cette eau a la température de la
piece et on pourra la boire le lendemain matin au lever avec une paille, sans aspire
l'argile. Cette cure est toujours trés appréciée par les cellules de l'organisme et peut étre
faite en continudurant un mois, deux a trois fois par année.

CHIN! CASSANDRA! CHIN! CHIN! JOHANNE!
Pour consultations avec Johanne VerdarNaturopathe Agrééeou avec Cassandra

Bottari -Laporte, Orthot hérapeute/Massothérapeuté Montréal: 514-272-0018 7

Pour consultations avec Johanne Verdon a Québec: 48561266



Devenez ambassadrice et ambassadeur

Devenez dans votre milieu, une ambassadrice ou uassatleur de la radio web Santé
Beauté Johanne Verdon pour que ce poste de radio
nouveau genre, nouveau style, devienne viral sur le web.
Suivez I'exemple deleux de nos ambassadeurs qui ont
pris différents moyens pour nous aider a faire connaitre le
poste ou encore a en améeliorer le contenu.

* Robin Lévesque d€uébecest devenu rapidement un

fan de la radio web. Il a installé des haatleus un peu
partoutdans sa maison pour ne rien manquedu contenudes émissions.ll en parle
beaucoup autour de lui, méme a son travail. Robin fut le premier a disposagie ses
courriels le logo de notre amical virus/ec une phrase incitativesgntoniserce poste de
radiohors du communNous lui avons remis un macaron ainsi qu'un logo en vinyle lors
de notre passage a Québec il y a quelques @urous sommegsersuadegu'il en fera un

tres bon usage. Et en plus, Robin est devenu un de nos chroniqueurs. Vous lirez avec
plaisir la nouvelle chroniqué'Robin des Pois". Il est un ambassadeur de la premiere
heure.

* Martin Laporte, également de Québec a aussi recu un macaron et un vinyle. Il écoute
beaucoup notre radio web et nous fait régulierement parvenir des suggeitions
chansons et piéces musicales ainsi que des emsEe inspirantesll a fait une
démarche santé avec Johanne Vertdhest profondément convaincu de lI'importance de

la santé du corps et de la beauté du cdeest devenu officiellement ambassadéors

de son passage a I'émisstanté en directe 22 novembre dernier.

Nous remercions aussi Mateve Pelletier jeune ambassadrice dynamique auprés de la
génération des 30/35 ans ainsi que Diane Demers qui collabore étroitement aupres de
Johanne Vaton au Centre de consultation de Montréal et qui intervient réguliéerement a
I'émission Santé en direct Elle est aussi ambassadrice. Merci également a Pauline
BélangerDaneault de Shawinigan et Pierre Maurice de Sherbrooke qui sont d'autres
ambassadeursugfurent des invités remarqués lors dodament du poste de radio le 4
octobredernier. Ecrivemousa l'adress@hanneverdonradio@gmail.capour nous faire

part de votre désde devenimmbassadricaléur)dans votre coin de pays.



johanneverdonradio@gmail.com

Comment faire pour se brancher sur la radio web
santé beauté Johanne Verdon ?

* Dans Google (case du haut concue seulement pour les adresses web et non pas
dansla case plus grande du milieule la pagé inscrire: johanneverdon.com

* Arrivé sur le site, cliquer sur RADIO WEB (24 sur 24, 7 jours)

* Cliquer sur le logo:

* Vous verrez alors une cassette comme cellei-bas Vous aurez a la mettre en
marche et ajuster le son.

ESHE © hitp://radiosolution.info/johanneverde © ~ & [ & HTMLS MP3 Radio Shoutca... %

Ensuite, pour éviter de
refaire chaque fois le
méme processus, suivez les
instructions ci-contre pour
mettre un raccourci sur le
bureau (écran)

height="227"></iframe>

* grossir I'image a gauche

http:/ /radiosolution.info/johanneverde O ~ &

Si malgré tous vos essais,
VOUS ne réussissez a vous
brancher, entrez dans la

\
Avec le bouton gauche de la souris, amener le curseur sur le 2 et en maintenant la pression

glisser le raccourci sur le bureau (écran)
Puis renommer le dossier de maniére a le retrouver facilement.

case prévue de Google,
I'adresse suivante:

http://radiosolution.info/jo hanneverdon/index.php

\

N'hésitez pas a comomiguer avec nous Si vous n‘arrivez pas a Vvous
brancher. Nous voulons transmettriinformation en cascade a tous.

>


johanneverdon.com
http://www.johanneverdon.com/pages/radio
http://radiosolution.info/johanneverdon/index.php

Bonjour Madame Verdon,

félicitations pour votreWebradio ¢ 6 e st . Je suisnunedfidéte |aeditrice depuis

longtempsLa derni re fois que jO6®tais ~ wvotre bo
chagrin®es, car elles nodébont pas | es moyens ¢
ceux qui | 6 o n tent aussia Dasc, jg meé demandaig, ssii vious songiez a
remédier a cette situation. Poursihiy avoir un endroit qui permettrait a ces personnes
pluttt d®munies doé®couter. Enfin je vous sa

encore et bon succes
Nicole, de Montréal
N.D.L.D. : Bonjour,Madame

Comme dhanneVerdon vous a répondu personnellem@ntveux faire part aux lecteurs

gue votre voeu a bel et bien été exaucé. Il y a maintenant a la boutique de la rue Jean
Talon aMontréaldepuistrois semaines, un petit coin internet ou les gens peuvent en tout
temps s'assoir et écouter I'émission en cours. Il suffit de le demander a un (e) des
conseillers (eres) qui sont sur le plancher. Vous avez bien raison, Johanne est tres a
I'écoute de son publid/erci pour cette belle suggestion.

Bravopour cette belle initiative de votre émissidhh / 07 jours / semaine.
Jouret/ounuit, en vous écoutant, on ne se sent jamais ddelei!
Micheline Charbonneau.

Merci Johanne! c'ess(r que je continue 2écouter votre émission avec la belle
musique.merci pour votre générosité d'aider le monde! Je pense que j'ai déja gagné un
grand prix sur cette radio web que vous m'avez doklieéci encore Johanne et votre
mari LouisGilles Pelletier etdlicitation ala gagnante Giséle!

Kim Bui

Félicitation a vous Madame Verdon ainsi qu'a toute votre équipe, je vous suis a la radio
depuis plus de vingt ans. Merci pour tout, je vous envoie du soleil de la Floride

.Marcel Grondin
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